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Podpora otroku / mladostniku z avtizmom je usmerjena na vrstnike, učitelje in starše 

nevrotipičnih  vrstnikov.  

 

Koncept podpore ima več nivojev: 

 

Osnovni nivo (ON):  

- Delavnice za vrstnike (vsi sošolci v razredu, lahko tudi vrstniki iz paralelke – 

osnovna ali srednja šola – vsebine in način podajanja se prilagodi starosti 

udeležencev):  

Cilj:  

Vrstniki spoznajo, kaj je to avtizem, Aspergerjev sindrom. Razumejo, da vrstnik z 

avtizmom potrebuje drugačne oblike poučevanja in komunikacije. Spoznajo pomen 

lastnega vedenja in ravnanja na boljše počutje vrstnika z avtizmom.  

Metode in oblike dela:  

kviz, pogovor, predavanje, delo s terapevtskimi kartami, izkustveno učenje, razprava 

Trajanje:  

2 pedagoški uri. 

 

- Predavanje za zaposlene na šoli: 

Cilj:  

Spoznajo, kaj je avtizem, Aspergerjev sindrom. Spoznajo svojo vlogo pri poučevanju 

in vzgoji otroka / mladostnika z avtizmom.  

Trajanje:  

4 pedagoške ure.  

Način izvajanja:  

V živo, na sedežu naročnika.  

Cena za celotno izvedbo programa ON:  

600 eur + potni stroški.   

 

 

 

Napredni nivo (NN):  
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- Delavnice za vrstnike: *pogoj je udeležba na ON (vsi sošolci v razredu, lahko tudi 

vrstniki iz paralelke – osnovna ali srednja šola – vsebine in način podajanja se 

prilagodi starosti udeležencev): 

Cilj:  

Osvojijo tehnike za boljšo komunikacijo. Spoznajo »bullying« in kako se odzvati, 

kadar se le ta pojavi v razredu in kako pred njim zaščiti sebe in vrstnika z avtizmom. 

Osvojijo tehnike za podporo posamezniku z avtizmom v težkih trenutkih (kako 

reagirati, če pride do neželenega vedenja). Medvrstniško usposabljanje spodbuja tudi 

močnejši občutek skupnosti med vrstniki, tako da učence/dijake spodbuja, da si 

pomagajo drug drugemu. 

 

Metode in oblike dela:  

Predavanje, pogovor, igra vlog, izkustveno učenje, delo s terapevtskimi kartami, 

razprava (predvsem razprava o situacijah, ki so se jim že zgodile in kako bi lahko 

drugače reagirali).  

Trajanje:  

3 x 2 pedagoški uri. 

 

- Predavanje za zaposlene na šoli *pogoj je udeležba na ON:  

Cilj:  

K specifičnim oblikam učenja in vedenja otrok / mladostnikov z avtizmom spoznajo 

ustrezne prilagoditve.  

Metode in oblike dela:  

Predavanje na podlagi v naprej postavljenih problemskih vprašanj, razprava.  

Trajanje:  

4 pedagoške ure.  

Način izvajanja:  

Po dogovoru: v živo na sedežu naročnika ali preko ZOOM-a.  

 

 

- Predavanje za starše vrstnikov (roditeljski sestanek):  

Cilj:  

Spoznajo značilnosti otrok z avtizmom, Aspergerjevim sindromom. Spoznajo, zakaj 

otroci/mladostniki z avtizmom potrebujejo drugačne oblike poučevanja, ocenjevanja 

in komunikacije. Spoznajo svojo vlogo pri vključevanju otrok/mladostnika z avtizmom 

v skupnost.  

- Trajanje:  

- 2 pedagoški uri.  

Način izvajanja:  

V živo, na sedežu naročnika.  

 

Cena za celoten program NN:  

2000 eur + potni stroški.  

 

 

Podporni nivo (PN):  
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- Supervizijske delavnice za vrstnike- tutorje: *pogoj je udeležba na ON in / ali NN 

(posamezni vrstniki, ki želijo biti podporne osebe vrstnikom z avtizmom):  

Cilj:  

Pridobijo znanja in tehnike, kako biti podporna oseba vrstniku z avtizmom.  

Rešijo stiske in dileme, s katerimi se srečajo v tej vlogi.  

Metode in oblike dela:  

Pogovor, razprava.  

Trajanje:  

Eno supervizjsko srečanje traja 2 pedagoški uri na mesec. Srečanja se izvajajo na 

daljavo enkrat na mesec oz. po dogovoru; po dogovoru se izvajajo izjemoma tudi v 

živo.  

Cena:  

150 eur na srečanje  + potni stroški, če se srečanje izvede v živo.  

 

- Podporne delavnice za zaposlene: *pogoj je udeležba na ON in NN (delo v manjši 

skupini – strokovni aktivi ali razredni učiteljski zbor)   

Cilj:  

Posameznik predstavi otroka z avtizmom in problemske situacije, s katerimi se 

srečuje – člani skupine pa skupaj z moderatorjem iščejo ustrezne rešitve.  

Metode in oblike dela:  

Pogovor, »brainstorming«, razprava.  

Trajanje:  

Eno supervizjsko srečanje traja 2 pedagoški uri na mesec. Srečanja se izvajajo na 

daljavo,  enkrat na mesec oz. po dogovoru.  

Cena:  

200 eur na srečanje. V to ceno je vključeno tudi prostovoljno sodelovanje članov 

delavnic v  zaprti FB skupini (ena podporna zaprta FB skupina za zaposlene na 

osnovnih šolah, druga podporna zaprta FB skupina za zaposlene na srednjih šolah), 

kjer se predstavijo problemske situacije, rešitve, delijo se članki in priporočena 

literatura in podobno.   

 

 

Več informacij dobite na: 

 

info.center.zalec@gmail.com  ali na številki 041745570.  

 

 

Program je avtorsko delo Zavoda CPOS Žalec. Izvajajo ga strokovni sodelavci Zavoda CPOS v Žalcu.  

 

 

Sabina Korošec Zavšek, direktorica 

 poslujemo brez žiga 
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