Zavod - Center za pomo¢
otrokom in starSem, Zalec

Ulica Ivanke Uranjek 1
SI-3310 Zalec

W: www.cpos.si
E: info.center.zalec@gmail.com

Podpora otroku / mladostniku z avtizmom je usmerjena na vrstnike, uditelie in starSe
nevrotipi¢nih vrstnikov.

Koncept podpore ima vec nivojev:

Osnovni nivo (ON):

Delavnice za vrstnike (vsi so$olci v razredu, lahko tudi vrstniki iz paralelke —
osnovna ali srednja Sola — vsebine in nacin podajanja se prilagodi starosti
udelezencev):

Cilj:

Vrstniki spoznajo, kaj je to avtizem, Aspergerjev sindrom. Razumejo, da vrstnik z
avtizmom potrebuje drugacne oblike pou€evanja in komunikacije. Spoznajo pomen
lastnega vedenja in ravnanja na boljSe pocutje vrstnika z avtizmom.

Metode in oblike dela:

kviz, pogovor, predavanje, delo s terapevtskimi kartami, izkustveno ucenje, razprava
Trajanje:

2 pedagoski uri.

Predavanije za zaposlene na Soli:

Cilj:

Spoznajo, kaj je avtizem, Aspergerjev sindrom. Spoznajo svojo vlogo pri pou€evanju
in vzgoji otroka / mladostnika z avtizmom.

Trajanje:

4 pedagoske ure.

Nacdin izvajanja:

V Zivo, na sedeZu narocnika.

Cena za celotno izvedbo programa ON:

600 eur + potni stroSki.

Napredni nivo (NN):




- Delavnice za vrstnike: *pogoj je udelezba na ON (vsi soSolci v razredu, lahko tudi
vrstniki iz paralelke — osnovna ali srednja Sola — vsebine in nacin podajanja se
prilagodi starosti udelezencev):

Cilj:

Osvojijo tehnike za boljS8o komunikacijo. Spoznajo »bullying« in kako se odzvati,
kadar se le ta pojavi v razredu in kako pred njim zas&citi sebe in vrstnika z avtizmom.
Osvoijijo tehnike za podporo posamezniku z avtizmom v teZkih trenutkih (kako
reagirati, e pride do nezelenega vedenja). Medvrstni§ko usposabljanje spodbuja tudi
mocnejsi oblutek skupnosti med vrstniki, tako da ucence/dijake spodbuja, da si
pomagajo drug drugemu.

Metode in oblike dela:

Predavanje, pogovor, igra vlog, izkustveno ucenje, delo s terapevtskimi kartami,
razprava (predvsem razprava o situacijah, ki so se jim Zze zgodile in kako bi lahko
drugace reagirali).

Trajanje:

3 x 2 pedagoski uri.

- Predavanje za zaposlene na $oli *pogoj je udelezba na ON:
Cilj:
K specificnim oblikam ucenja in vedenja otrok / mladostnikov z avtizmom spoznajo
ustrezne prilagoditve.
Metode in oblike dela:
Predavanje na podlagi v naprej postavljenih problemskih vprasanj, razprava.
Trajanje:
4 pedagoske ure.
Nacdin izvajanja:
Po dogovoru: v zivo na sedezu naroCnika ali preko ZOOM-a.

- Predavanje za starSe vrstnikov (roditeljski sestanek):
Cilj:
Spoznajo znadilnosti otrok z avtizmom, Aspergerjevim sindromom. Spoznajo, zakaj
otroci/mladostniki z avtizmom potrebujejo drugaéne oblike poucevanja, ocenjevanja
in komunikacije. Spoznajo svojo vlogo pri vkljuéevanju otrok/mladostnika z avtizmom
v skupnost.

- Trajanje:

- 2 pedagoski uri.
Nacdin izvajanja:
V zivo, na sedezu narocénika.

Cena za celoten program NN:
2000 eur + potni stroski.

Podporninivo (PN):




- Supervizijske delavnice za vrstnike- tutorje: *pogoj je udelezba na ON in / ali NN
(posamezni vrstniki, ki Zelijo biti podporne osebe vrstnikom z avtizmom):
Cilj:
Pridobijo znanja in tehnike, kako biti podporna oseba vrstniku z avtizmmom.
ReSsijo stiske in dileme, s katerimi se sre€ajo v tej vlogi.
Metode in oblike dela:
Pogovor, razprava.
Trajanje:
Eno supervizjsko srecanje traja 2 pedago$ki uri na mesec. Sre€anja se izvajajo na
daljavo enkrat na mesec 0z. po dogovoru; po dogovoru se izvajajo izjemoma tudi v
Zivo.
Cena:
150 eur na sre€anje + potni stroski, Ce se sreanje izvede v Zivo.

- Podporne delavnice za zaposlene: *pogoj je udelezba na ON in NN (delo v man;jsi
skupini — strokovni aktivi ali razredni ugiteljski zbor)
Cilj:
Posameznik predstavi otroka z avtizmom in problemske situacije, s katerimi se
srec€uje — €lani skupine pa skupaj z moderatorjem iS€ejo ustrezne resitve.
Metode in oblike dela:
Pogovor, »brainstorming«, razprava.
Trajanje:
Eno supervizjsko sreCanje traja 2 pedagoski uri na mesec. Sre€anja se izvajajo na
daljavo, enkrat na mesec 0z. po dogovoru.
Cena:
200 eur na srecanje. V to ceno je vkljuceno tudi prostovoljno sodelovanje ¢lanov
delavnic v zaprti FB skupini (ena podporna zaprta FB skupina za zaposlene na
osnovnih Solah, druga podporna zaprta FB skupina za zaposlene na srednijih Solah),
kjer se predstavijo problemske situacije, resitve, delijo se Clanki in priporo¢ena
literatura in podobno.

Ve¢ informacij dobite na:

info.center.zalec@gmail.com ali na Stevilki 041745570.

Program je avtorsko delo Zavoda CPOS Zalec. |zvajajo ga strokovni sodelavci Zavoda CPOS v Zalcu.

Sabina KoroSec Zavsek, direktorica
poslujemo brez Ziga
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